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Thông tin, kiến thức về sức khỏe, tâm lý, sinh lý sinh sản nam giới
để nâng cao chất lượng cuộc sống cho nam giới.”

QUAÛN LYÙ BEÄNH NHAÂN 
ÑOÄNG KINH TRÖÔÙC KHI 
MANG THAI

Ñoäng kinh khoâng phaûi laø choáng chæ ñònh mang thai.

Tö vaán tröôùc khi mang thai quan troïng ñoái vôùi taát caû phuï 

nöõ trong ñoä tuoåi sinh saûn:

  Phaàn lôùn mang thai ngoaøi keá hoaïch.

  Nguy cô cuûa caùc bieán chöùng coù theå giaûm thieåu nhôø 

vaøo can thieäp tröôùc khi mang thai vaø giai ñoaïn sôùm 

cuûa thai.

Noäi dung tö vaán:

  Nguy cô lieân quan giöõa ñoäng kinh vaø thai kyø.

 Töông taùc giöõa thuoác khaùng ñoäng kinh vaø thuoác ngöøa 

thai ñöôøng uoáng.

  Khuyeán caùo boå sung acid folic.

QUAÛN LYÙ 
BEÄNH NHAÂN ÑOÄNG KINH 
TRONG THAI KYØ

BS.CKII. Phaïm Quyønh Dieäp
Phoøng khaùm Taâm Gia An (chuyeân khoa taâm thaàn kinh)

Carbamazepine CBZ

Gabapentine GBP

Lamotrigine LTG

Levetiracetam LEV

Oxcarbazepine OXC

Phenobarbital PB

Phenytoin PHT

Primidone PRM

Topiramate TPM

Valproate de Sodium VPA

Zonisamide ZNS

CHÖÕ VIEÁT TAÉT
Teân caùc loaïi thuoác khaùng ñoäng kinh
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Thuoác ngöøa thai

Löu yù khaû naêng ngöøa thai thaát baïi khi beänh nhaân duøng 

thuoác ngöøa thai ñöôøng uoáng vôùi moät soá thuoác khaùng 

ñoäng kinh (PHT, CBZ, PB, PRM, OXC, TPM).

Boå sung acid folic

Boå sung acid folic 0,4-0,8 mg/ngaøy ñöôïc khuyeán caùo 

cho taát caû caùc phuï nöõ ñoä tuoåi mang thai seõ laøm giaûm 

nguy cô khieám khuyeát oáng thaàn kinh.

ÔÛ phuï nöõ bò ñoäng kinh noàng ñoä folate/huyeát thanh thaáp; 

nhieàu thuoác khaùng ñoäng kinh aûnh höôûng leân söï haáp thu 

vaø chuyeån hoùa acid folic (VPA, PHT). Tuy nhieân chöa coù 

keát luaän chaéc chaén raèng vieäc boå sung acid folic coù theå 

ngaên ngöøa ñöôïc söï khieám khuyeát oáng thaàn kinh cho 

con cuûa nhöõng phuï nöõ coù duøng thuoác khaùng ñoäng kinh.

Lieàu acid folic boå sung ôû phuï nöõ bò ñoäng kinh: khoâng 

ñöôïc xaùc ñònh roõ vaø thay ñoåi:

  Hoäi ñoäng kinh vaø Vieän haøn laâm thaàn kinh Hoa Kyø 

(2009): khoâng ñuû döõ lieäu ñeå keát luaän lieàu acid folic 

>0,4mg coù lôïi ích baûo veä lôùn hôn.

  Moät tröôøng Ñaïi hoïc Saûn phuï khoa – Hoa Kyø khuyeán 

caùo neân duøng 4mg acid folic/ngaøy cho phuï nöõ coù 

nguy cô (bao goàm caû phuï nöõ coù duøng thuoác khaùng 

ñoäng kinh).

Trong boái caûnh khoâng coù baèng chöùng thöû nghieäm laâm 

saøng ngaãu nhieân treân phuï nöõ coù duøng thuoác khaùng 

ñoäng kinh vaø ngoaïi suy töø nhöõng beänh nhaân coù nguy 

cô cao khaùc, trong thöïc haønh moät soá taùc giaû ñeà nghò:

  Phuï nöõ bò ñoäng kinh duøng VPA hoaëc CBZ coù keá hoaïch 

mang thai neân boå sung acid folic haøng ngaøy trong 

1-3 thaùng tröôùc khi mang thai vaø trong 3 thaùng ñaàu 

thai kyø.

 Caùc phuï nöõ ñang duøng thuoác khaùng ñoäng kinh khoâng 

coù nguy cô cao bò khieám khuyeát oáng thaàn kinh vaø 

ñang trong ñoä tuoåi sinh saûn chöa coù döï tính mang thai 

neân duøng lieàu thaáp 0,4–0,8 mg/ngaøy.

Vieäc boå sung multi-vitamin coù chöùa acid folic khoâng laøm 

giaûm nguy cô bò baát thöôøng baåm sinh khaùc: dò taät tim, 

maët-mieäng, ñöôøng tieát nieäu.

Ñaùnh giaù vieäc duøng thuoác khaùng ñoäng kinh

Toát nhaát phaûi ñöôïc thöïc hieän bôûi thaày thuoác chuyeân 

khoa coù kinh nghieäm.

Tröôùc tieân phaûi xem xeùt laïi chaån ñoaùn ñoäng kinh.

Böôùc tieáp theo laø phaûi ñaùnh giaù xem beänh nhaân coù coøn caàn 

thieát phaûi tieáp tuïc duøng thuoác khaùng ñoäng kinh khoâng?

Vieäc ngöng thuoác neân ñöôïc xem xeùt ñoái vôùi:

  Beänh nhaân khoâng coøn côn ñoäng kinh töø 2-5 naêm.

  Coù moät loaïi côn duy nhaát.

  Ñieän naõo bình thöôøng trong luùc ñang ñieàu trò.

  Thôøi gian giaûm lieàu vaø ngöng thuoác ít nhaát 6 thaùng 

tröôùc khi baét ñaàu coù thai.

Neáu beänh nhaân vaãn coøn phaûi duøng thuoác khaùng ñoäng 

kinh neân toái öu hoùa ñieàu trò.

  Chuyeån töø ña trò lieäu sang ñôn trò lieäu.

  Giaûm lieàu thuoác khaùng ñoäng kinh ñeán lieàu thaáp nhaát 

coù theå (xaùc ñònh noàng ñoä thuoác khaùng ñoäng kinh ñaït 

ñöôïc söï kieåm soaùt côn).

  Choïn löïa thuoác khaùng ñoäng kinh phuø hôïp vôùi côn vaø 

hoäi chöùng ñoäng kinh cuõng nhö döïa vaøo baèng chöùng 

ruùt ra töø caùc nghieân cöùu ñeå traùnh choïn löïa caùc thuoác 

ñaõ ñöôïc xaùc ñònh coù nguy cô gaây dò taät baåm sinh.

QUAÛN LYÙ BEÄNH NHAÂN 
ÑOÄNG KINH TRONG KHI 
MANG THAI

Boå sung acid folic tieáp tuïc

Theo doõi noàng ñoä folate/ huyeát thanh vaø trong hoàng caàu.
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Duy trì noàng ñoä folate bình thöôøng (>4 mg/ml) trong 3 

thaùng ñaàu thai kyø.

Taàm soaùt dò taät

Noàng ñoä Fp/huyeát thanh:

  Taêng trong caùc tröôøng hôïp thai bò khieám khuyeát 

oáng thaàn kinh (85%) vaø caùc baát thöôøng khaùc (khieám 

khuyeát vaùch lieân thaát, dò taät thaän).

  Ñöôïc thöïc hieän vaøo tuaàn 14-16 thai kyø.

Sieâu aâm thai neân ñöôïc thöïc hieän ñeå xaùc ñònh caùc dò taät 

baåm sinh quan troïng:

 Treân 90% khieám khuyeát oáng thaàn kinh vaø caùc dò taät 

baåm sinh naëng ñe doïa töû vong vaø caùc dò daïng khung 

xöông ñöôïc phaùt hieän ôû tuaàn leã 18-22.

 Caùc baát thöôøng tim maïch ít nghieâm troïng hôn vaø caùc 

dò taät vuøng maët-mieäng coù theå ñöôïc xaùc ñònh ôû tuaàn leã 

22-24 thai kyø.

Choïc doø oái ñöôïc chæ ñònh cho nhöõng phuï nöõ coù nguy 

cô cao bò khieám khuyeát oáng thaàn kinh; taêng Fp/huyeát 

thanh nhöng sieâu aâm (-). Neáu Fp/dòch oái taêng ñoàng thôøi 

acetylcholinesterase/dòch oái taêng: 99% khieám khuyeát 

oáng thaàn kinh.

Ñieàu trò thuoác khaùng ñoäng kinh

Neân ñöôïc theo doõi chaët cheõ bôûi baùc só chuyeân khoa ñeå 

coù ñieàu chænh lieàu löôïng thuoác thích hôïp khi caàn thieát.

Löu yù raèng thai kyø khoâng phaûi laø thôøi ñieåm toát nhaát thay 

ñoåi thuoác khaùng ñoäng kinh.

Boå sung vitamin K

Vieäc neân hay khoâng neân boå sung vitamin K tröôùc sinh 

ñeå phoøng ngöøa xuaát huyeát sau sinh cho treû chöa coù 

moät söï ñoàng thuaän do thieáu caùc nghieân cöùu heä thoáng 

veà vaán ñeà naøy. 

  Cô sôû cuûa vieäc caàn phaûi boå sung vitamin K döïa treân: 

(i) trong moät soá baùo caùo veà tröôøng hôïp beänh vaø loaït 

tröôøng hôïp nhoû nhaän thaáy coù taêng nguy cô xuaát huyeát 

ôû treû coù meï duøng thuoác khaùng ñoäng kinh trong thai kyø 

vaø (ii) caùc thuoác khaùng ñoäng kinh caûm öùng men qua 

nhau thai laøm taêng toác ñoä thoaùi bieán oxy hoùa vitamin 

K gaây thieáu vitamin K.

  Nhöõng phaùt hieän trong moät nghieân cöùu dòch teã lôùn 

laïi khoâng uûng hoä vieäc söû duïng vitamin K tröôùc sinh 

thöôøng quy: 662 thai phuï söû duïng thuoác khaùng ñoäng 

kinh caûm öùng men, khoâng baø meï naøo uoáng vitamin K 

tröôùc sinh, nhöng taát caû treû sinh ra ñeàu ñöôïc tieâm baép 

1mg vitamin K luùc sanh, taàn suaát treû bò xuaát huyeát 

khoâng khaùc bieät so vôùi nhoùm chöùng. 

Tuy nhieân veà maët thöïc haønh:

  Vì vitamin K reû vaø voâ haïi neân boå sung vitamin K uoáng 

10-20 mg/ngaøy trong thaùng cuoái thai kyø ôû nhöõng 

phuï nöõ coù nguy cô cao: sinh non, phuï nöõ duøng thuoác 

khaùng ñoäng kinh caûm öùng men, phuï nöõ laïm duïng 

röôïu trong thai kyø.

  Ñoái vôùi treû sô sinh: 1mg vitamin K tieâm baép ngay sau 

sinh.

QUAÛN LYÙ BEÄNH NHAÂN 
TRONG LUÙC SINH

Haàu heát thai phuï coù theå sinh thöôøng.

Chæ ñònh moå laáy thai coù theå ñöôïc xem xeùt khi:

  Thai phuï suy giaûm nhaän thöùc thaàn kinh neân khoâng theå 

hôïp taùc trong quaù trình sinh.

  Thai phuï kieåm soaùt côn ñoäng kinh keùm trong 3 thaùng 

cuoái thai kyø.

  Tieàn söû coù traïng thaùi ñoäng kinh lieân tuïc do stress naëng.

1-2% phuï nöõ bò ñoäng kinh coù côn co cöùng co giaät trong 

luùc sanh vaø 1-2% coù côn 24 giôø sau sinh, do ñoù nhaéc nhôû 

beänh nhaân neân duøng thuoác khaùng ñoäng kinh ñaày ñuû.

Neáu côn co giaät xaûy ra trong luùc sinh:

  BZD (Lorazepam IV)

  PHT IV coù hieäu quaû cao vaø coù taùc duïng keùo daøi
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QUAÛN LYÙ BEÄNH NHAÂN 
TRONG GIAI ÑOAÏN 
HAÄU SAÛN

Theo doõi vaø ñieàu chænh lieàu löôïng thuoác khaùng ñoäng kinh.

Khuyeân beänh nhaân phaûi nghæ ngôi ñaày ñuû, nguû ñuû giaác 

vaø tuaân thuû cheá ñoä duøng thuoác.

Coù bieän phaùp baûo veä treû: tö theá aüm boàng an toaøn.

Cho con buù: taát caû thuoác khaùng ñoäng kinh ñeàu hieän dieän 

trong söõa meï. Khoâng coù baèng chöùng naøo khaúng ñònh 

thuoác seõ aûnh höôûng treû, do ñoù duøng thuoác khaùng ñoäng 

kinh khoâng phaûi laø choáng chæ ñònh cuûa vieäc cho con buù.

Löu yù caùc thuoác coù tính chaát an thaàn: PB, BZD coù theå laøm 

treû deã bò kích thích, nguû nhanh ngay sau khi baét ñaàu buù, 

chaäm lôùn. Neáu coù caùc bieåu hieän treân neân khuyeân beänh 

nhaân ngöng cho con buù trong 1 tuaàn, sau ñoù thöû laïi.

KEÁT LUAÄN

Hôn 90% phuï nöõ bò ñoäng kinh coù thai kyø bình thöôøng.

Nguy cô lieân quan giöõa ñoäng kinh vaø thai kyø coù theå giaûm 

thieåu baèng can thieäp tröôùc vaø trong luùc sanh.

Taát caû nhöõng phuï nöõ ñoäng kinh trong ñoä tuoåi sinh saûn 

neân ñöôïc tö vaán veà: caùch thöùc ngöøa thai vaø nhöõng nguy 

cô khi mang thai

Caùc beänh nhaân khoâng coù côn 2 naêm neân ñöôïc xem xeùt 

ngöng thuoác 6 thaùng tröôùc khi coù keá hoaïch mang thai.

Do khoâng coù döõ lieäu naøo keát luaän thuoác khaùng ñoäng kinh 

khoâng coù nguy cô cho thai:

  Caùc beänh nhaân mang thai trong keá hoaïch neân ñöôïc 

söû duïng moät thuoác khaùng ñoäng kinh hieäu quaû nhaát 

(ngoaïi tröø VPA).

  Ñôn trò lieäu vaø lieàu thuoác thaáp nhaát coù theå laøm haïn cheá 

nguy cô sinh quaùi thai.

Taát caû cheá ñoä ñieàu chænh thuoác khaùng ñoäng kinh neân 

ñöôïc toái öu hoùa 6 thaùng tröôùc khi mang thai.

Khoâng thay ñoåi thuoác khaùng ñoäng kinh chæ vôùi muïc ñích 

laøm giaûm nguy cô sinh quaùi thai khi ñaõ xaùc ñònh coù thai.

Boå sung acid folic 0,4-0,8mg/ngaøy cho taát caû phuï nöõ ñoä 

tuoåi mang thai. Rieâng ñoái vôùi nhöõng phuï nöõ duøng CNZ 

hoaëc VPA hoaëc ñaõ coù con bò khieám khuyeát oáng thaàn 

kinh neân duøng lieàu folate 4mg/ngaøy tröôùc khi mang thai 

vaø trong 3 thaùng ñaàu thai kyø.

Theo doõi noàng ñoä thuoác khaùng ñoäng kinh trong thai kyø.

Taàm soaùt tieàn saûn caùc dò taät baåm sinh.

Boå sung vitamin K trong thaùng cuoái thai kyø ñoái vôùi phuï 

nöõ coù duøng thuoác khaùng ñoäng kinh caûm öùng men.

Ñieàu trò thuoác khaùng ñoäng kinh khoâng phaûi laø choáng 

chæ ñònh cho con buù nhöng löu yù caùc phöông phaùp baûo 

veä treû.
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